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:Ɇɰɭɕʬʦʤ ˃ɬɄɹɰɟɂ ʨ̍ʤɭʤɂ 

ʪɂɭɪɕɵɂ ɑ̍ʖ̍ʝ rʍ ɤɱɹ ˃ɬɄɹɰɟɂ ʨ̍ʤɭʤɂ ɂɯʁ ʪɭʚ˄ /ʭʦʎɕʤɂ ɐɰɂɬȹ ʪɄʊʯ  ʑɑ̍Ɍ̂ɰɭɕʤɂ ɑɾɦ ɂʑɏ̂ɰɭɕʦʤ Ʉɦ̍  ᵷ

 rʫ Ɇɰɭɕʑɂ rʟʬɕ̍ʤ.ɑɾɦ ɂʑ ̱☿ ɐɱʕ̒ɕʑɂ ɿȼɄɾᾟήɂ ʏ̍ʬɟ rʫ ̓̒ɾʚʤɂ ɐɬɄʖɕɵᶗɂ 

Ỉ˂ȹ ʢ̒ɩɭʤɂ ɑʚ̂ɱʅ ʨ̍ʤɭʤɂ rʬʂɕ˄ /ʭʦʎɕʤɂ ɐɰɂɬȹ ʪɄʊʯ ɑʚ̂ɱʅ̋ ᵷὃử̂ɰɭɕʤɂ ɣʫɄʯṔḗʤɂ ̱☿ ʨ̍ᾒὈɖʤɂ ɒɂ̒ʆɩ̋ ᵷɑ̍Ɍ̂ɰɭɕʤɂ ɑɾɦ ɂʑ

  ʀɂɱʎɕɵɂ̋ ᵷɑɾɦ ɂʑ Ʉʁɱʕ̒ɓ ὃỮʤɂ ɿȼɄɾᾟίʤ ɤɱɹ̋ ᵷɣʫɄʯṔḗʦʤ ɑ̍ɵɄɵɜɂ ɒɄʯ̒ʠʑɂ ˂Ỉȹ ʢ̒ɽ̒ʤɂ̋ ᵷɏ̂ɰɭɕʤɂ ɑ̍ʦʬʎɈ Ȳɭɋʤɂ

ʎ́ʫ ʨʍɄʖɕʤɂ̋ ̓̒ɕᾚᾇɂ .ɄʶṔḛʑʺ   

 :ɑɾɦʬʦʤ ʢ̒ɩɭʤɂ ʨ̍ᾒὈɔ/ɭ˄ɭᾒήɂ ʨ̍ᾒὈɖʤɂ ɑ̍ʖ̍ʝ 

 ϹтϹϯЮϜ ЭуϯЃϧЮϜ ϣуУуЪ 
 

¶  :˂Ỉɂ ɏʶɮȵhttps://training.menatechai.com 

¶ :ɑˈʤɄɕʤɂ ɒɂʻʆᾟήɂ ʏɋɓɂ 

¶  ʢ̒ɩɭʤɂ̋ ʨ̍ᾒὈɖʤɂ ɑɦʖɾʤ ʢ̒ɩɭʤɂ ɭɦʍ ɑɾɦ ɂʑ ˂Ỉȹ ʢ̒ɩɭʤ ʮḛɕʙɱʅ ʜɄɦʁ 

https://training.menatechai.com/


 

ɰ̋ɱʑɂ ɑʬʦʞ̋ ʪɭɪɕɶʑɂ ʭɵɂ ʛ̂ɱʅ rʍ : ᶗ̋ɂ 

¶ "ʢ̒ɩɭʤɂ ʨ̍ᾒὈɔ" ɰɲ ʭə ɰ̋ɱʑɂ ɑʬʦʞ̋ ʪɭɪɕɶʑɂ ʭɵɂ ʨɩɬɂ 

 

¶  ɳʫɰ ʢɄɵɰɂ ʛ̂ɱʅ rʍ ɑ̂̒ ʤyɂ rʫ ɭʝȶɕʤɂ ɑɹɄɹ ʡʤ ɱyʊɓ ʔ̒ɵOTP   ɑɾʱᶽɂ ʨɩɂɬ ʡʤ ʨᾒὈᶽɂ ʨˈʬ˄ᶗɂ ˂Ỉȹ 

 

 

 

 



 

¶  "ɬ̒ʠʤɂ rʫ ʛʚɦɕʤɂ" ɰɲ ˂Ịʍ ɄʁɭʎɈ ʇʒʂʤɂ̋ ɑʚɇɄɶʤɂ ́ɹɄɺʤɂ ̱☿ ́ʎʁ̋  ̋ʨ̍ʬ˄ᶗɂ Ṕḗʍ ʨɵɱʑɂ ɬ̒ʠʤɂ ᾢὈ̡ɇ ʭʙ 

¶  ɑɾʱᶽɂ ʪɂɭɪɕɵɂ ʡʱʟʬˆʺ ɑˈɶˉȼɱʤɂ ɑɦʖɽɄɓ ʡʤ ɱʸʊɓ ʮᶗɂʺɑ̍Ɍ̂ɰɭɕʤɂ Ʉʁɬɂ̒ʬɇ ʨ̍ᾒὈɖʤɂ̋ 

 

 

 

 

 

 

 



 

ɑɾɦ ɂʑ ɐɰɂɬȹ ʨɋʙ rʫ ʡʤ ɬ̋ɳʑɂ ʨ̍ʬ˄ᶗɂ ́ʆɵɂ̒ɇ ʢ̒ɩɭʤɂ ʛ̂ɱʅ rʍ : Ʉ̍ʯɄə    

(ɑɾɦ ɂʑ ɐɰɂɬȹ ʨɋʙ rʫ ɒᶚ̍ʬ˄ᶗɄɇ ʭʁɭ̂̋ɳɓ rʫ ʇʚʕ ʢ̒ɩɭʤɄɇ ʭyʤ ɤ̒ʬɶʑɂ) 

¶ ɂ ʨ̍ʬ˄ɂ ɗʕ̒ɵ̋ɱʟ˄Ʉʫ ɑʆɵɂ̒ɇ ʢ̒ɩɭʤɂ ṔḘɩ 

 

¶  ɧ̍ᾚὛ ʨʠɺɈ ɰ̋ɱʑɂ ɑʬʦʞ̋ ʨ̍ʬ˄ᶗɂ ʢɄɩɬɄɇ ʭʙ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

¶  ɱʸʊɓ ʡʤɮ ɭʎɈɑɹɄɹ  ɑˆʻʸʤɂ ʳʫ ʛʚɦɕʤɂ 

 

 

¶  "ɬ̒ʠʤɂ rʫ ʛʚɦɕʤɂ" ɰɲ ʪɮ rʫ̋ ʨ̍ʬ˄ᶗɂ Ṕḗʍ ʡʤ ʨɵɱʑɂ ɳʫɱʤɂ ʨɩɬɂ 

 

 

 



 

¶  ʪɄʊʱʤ ɑˈɶˉȼɱʤɂ ɑɹɄɺʤɂ ʡʤ ɱʸʊɓ ʮᶗɂʺ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ϣЋзгЯЮ Ьн϶ϹЮϜ ЭуϯЃϦ 

¶  :˂Ỉɂ ɏʶɮȵhttps://training.menatechai.com 

¶  ɑɾɦ ɂʑ ˂Ịʍ ɭ˄ɭɟ ʪɭɪɕɶʫ ȲɄɺhᶗ ɼɄɩ ɞɮ̒ʬʯ ɱyʊ˄ ᵷ "ɆɄɶɥ ȲɄɺhȹ" ʇɇɂɰ ˂Ịʍ ʇʒʂʤɂ ɭɦʍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶  "ɭ˄ɭɟ ʜṔḘɺʫ ɆɄɶɥ ȲɄɺhȹ" ɰɲ ˂Ịʍ ʇʒʂʤɂ ʭə rʫ̋ ɞɮ̒ʬɦʤɂ ɑȾɋʎɕɇ ʭʙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://training.menatechai.com/


 

 

¶   ɭˈʝȶɓ ɑɹɄɹ ʡʤ ɱʸʊɓ ʔʻɵ ʨˈᾒὈɖʤɂ ʳʍ ʹʤɄɩɬɄɇ ɗʬʙ ˃ɯʤɂ ʨˈʬ˄ᶚʤ ʨɵɱ˄ ʔʻɵ ɝˈɥ ᵷ ʨˈʬ˄ᶗɂ ʢᶚɩ ʳʫ ʡɇɄɶɥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

:ὃử̂ɰɭɓ ɣʫɄʯṔḗʤɂ ɰɄ̍ɕɩɂ ɑ̍ʖ̍ʝ 

¶  : ɑ̍ʤɄɕʤɂ ɒɂɰɄ̍ᾟήɂ ̓ɬɂ ṔḘɩɂ ɒɂ̋ɬᶗɂ ʇ̂ɱɹ rʫ̋ ᵷɑɾɦʬʦʤ ʡʤ̒ɩɬ ɭɦʍ 

 

                                           

 

¶   ɰɄ̍ɕɩᶗ : ɑ̍Ɍ̂ɰɭɕʤɂ ̱ạʫɂɱɇɄʚɋɶʫ Ʉʸʤ ʪɄʊʯᶗɄɇ ɗʬʙ ˃ɯʤɂ ɣʫɂṔḗʤɂ 

 

 



 

¶  ɑɾɦ ɂʑ ʨɩɂɬ ɑ̍Ɍ̂ɰɭɕʤɂ ɣʫɂṔḗʤɂ ʏ̍ʬɟ ʡʤ ɱyʊɓ ʔ̒ɵ : ɑ̍Ɍ̂ɰɭɕʤɂ ɣʫɂṔḗʤɂ ʏ̍ʬɟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 :ɻɰɄ̍ɕɩɂ ʭɓ ˃ɯʤɂ ɣʫɄʯṔḗʤɂ ̱☿ ʨ̍ᾒὈɖʤɂ ɑ̍ʖ̍ʝ 
  (ɑʍ̒ʕɭʫ Ṕḛʑ̋ ɑʍ̒ʕɭʫ) ɑɾɦ ɂʑ ʨɩɂɬ ɑ̍Ɍ̂ɰɭɕʤɂ ɣʫɂṔḗʤɂ rʫ ʮḛʍ̒ʯ ʜɄɦʁ 

 

ɑʍʻʕɭʫ Ṕḛʒʤɂ ɣʫɂṔḗʤɄɇ ʨˈᾒὈɖʤ 

¶  ɆɄɶᾚήɂ ˂Ỉɂ ʨɩɬɂ 

¶   ɑˈɶˉȼɱʤɂ ɑɹɄɺʤɂ ʳʫ 

¶   ɤɂ ṔḘɩɂ ɣʫɂṔḗʤɂ  Ʉyʤ ʪɄʬʂʯɟɂ ɬɂɱʑɂ ɑ̍Ɍ̂ɰɭɕʤɂ 

¶  ȵɭɇɂ ɑʬʦʞ ˂Ịʍ ʇʒʁɂ 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ɑʍʻʕɭᶽɂ ɣʫɂṔḗʤɄɇ ʨˈᾒὈɖʤ 

¶ ɑɹɄɺʤɂ ɐɯʁ ʡʤ ɱyʊɓ ʔ̒ɵ ɑ̍ʯɄɡʫ Ṕḛʒʤɂ ɣʫɂṔḗʤɂ ɭɥᶗ ʢ̒ɩɭʤɂ ɭɦʍ 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

¶  ̱ỈɄʑɂ ʏʕɭʤɂ ɰɄ̍ɩ ʜɰɄ̍ɕɩɂ ɭɦʍ 

¶  ɯʶ ʡʤ ɱʸʊɓ Ʉʶɭʱʍʺ ɑʎɈɄɕʫ ˂Ịʍ ʇʒʂʯ ʭə ɐɯʕɄʱʤɂ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 :́̍ʕ ʨ̍ᾒὈɖʤɂ ʭɓ ˃ɯʤɂ ɣʫɄʯṔḗʦʤ ʢ̒ɽ̒ʤɂ ɑ̍ʖ̍ʝ 

 

¶  Ʉyʤ ʭʂɦ ɂʑ ɑ̍Ɍ̂ɰɭɕʤɂ ɣʫɂṔḗʤɂ ɑʕɄʞ Ʉɦʤ ɱyʊɕʕ ɑ̍ɉɰɭɕʤɂ ̱ạʫɂɱɇ Ʉ̍ɕɩɄɇ ʪ̒ʚʯ ᵷ ʢ̒ɩɭʤɂ ʨ̍ᾒὈɔ ɭɦʍ 

 

 

 

 

 

 

 



 

:ɏ̂ɰɭɕʤɂ ɑ̍ʦʬʎɈ Ȳɭɋʤɂ ɑ̍ʖ̍ʝ 

¶   ɄẛṨʤȹ ʪɄʬʊʯᶗɄɇ ɗʬʙ ɭʙ ὃỮʤɂ  ɑ̍Ɍ̂ɰɭɕʤɂ  ɣʫɂṔḗʤɂ ɭɥȵ ˂Ịʍ ʢ̒ɩɭʤɂ ɭɦʍ 

 

 

 

 

 

 



 

 :̓̒ɕᾚᾇɂ ʀɂɱʎɕɵɂ ɑ̍ʖ̍ʝ 

¶  ɻ Ʉʯɬȵ ɐɰʻɾʤɂ ˍ☿ ᾝὟʻʫ ʻʶ Ʉʬʝ ɐɰʺɭʦʤ ɑʆˈɶɈ ʹʫɭʚʫʺ ʻ˄ɭˈʕ ʡʤ ɱʸʊˈɵ 

 

 ὃử̂ɰɭɕʤɂ ɣʫɄʯṔḗʤɄɇ ɑɽɄᾟήɂ ɒɄ̂̒ɕᾚᾇɂ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ɒɄʯʻʠʫʺ Ȳɂɳɟȵ ʮḛɇ ʨʚʱɕʤɂ ɑˈʖˈʝ:ὃử̂ɰɭɕʤɂ ̓̒ɕᾚᾇɂ 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

:ὃử̂ɰɭɕʤɂ ɣʫɄʯṔḗʦʤ ɑ̍ɶ̄ȼɱʤɂ ɒɄʯ̒ʠʑɂ ʏ̍ʬᾒή ʢ̒ɽ̒ʤɂ ɑ̍ʖ̍ʝ 

 

¶  ὃử̂ɰɭɕʤɂ ɣʫɄʯṔḗʤɂ ɒɄ̂̒ɕɦʫ ʏ̍ʬɟ ʀɱʍ ʭɕ˄ ɒɄ̂̒ɕᾚᾇɂ ɑʯɄɩ rʫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 :сϡтϼϹϧЮϜ онϧϳгЯЮ ЬнЊнЮϜ ϣуУуЪ 
¶  ɐɰɄɋʍ ὃử̂ɰɭɕʤɂ ̓̒ɕᾚᾇɂ ʳʍɑʍʻʬɡʫ ʳʫ    ʢ̒ɩɭʤɂ ʭɕ˄ ɑ̍ʦʍɄʖɕʤɂ ɒɄʁ̒ ɭ˄̍ʖʤɂɄẛṨʤȹ ʚɓ ʨʬʍʺ Ʉʸʁɱʎɕɵɂʺˈ  ʨʠɇ ɼɄɩ ʮɄɦɕʫɂ ʨʠɹ ˂Ịʍ ʭˈ

ʻ˄ɭˈʕ 

 

 

 



 

 :(ϽІϝϡгЮϜ ϩϡЮϜ) сЎϜϽϧТъϜ ЭЋУЯЮ ЬнЊнЮϜ ϣуУуЪ 

 

 

 

 

 



 

 :сϦϜϻЮϜ бууЧϧЯЮ ЬнЊнЮϜ ϣуУуЪ 

 ɐɭɥʻʤɄɇ ɼɄᾟήɂ ʻ˄ɭˈʕ ʳʫ ȲɄẛṥʯᶗɂ ʨɋʙ ˌɔɂɯʤɂ ʭˈˈʚɕʤɄɇ Ȳɭɋʤɂ ʳʟʬ˄ ᶗ : ɑʊɥᶚʫ 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 пЮϖ ЬнЊнЮϜ ϣуУуЪ :сϡтϼϹϧЮϜ ϭвϝжϽϡЮϝϠ ϣЊϝϷЮϜ ϣЮϸцϜм ϤϝуЮфϜм ϤϝЂϝуЃЮϜ 
  

¶   ̱ạʫɂɱɇ ɑɦʖɽ ʢᶚɩ rʫ ̋ȵ ɑ̍ɶ̄ȼɱʤɂ ɑɦʖɾʤɄɇ ɼɄᾟήɂ ʨ̍ʤɯɕʤɂ rʫ ɑɾɦ Ʉʑɇ ɑɽɄᾟήɂ ɑʤɬᶗɂ̋ ɒɄ̍ɵɄ̍ɶʤɂ ˂Ỉɂ ʢ̒ɽ̒ʤɂ ʡɦʟʬ˄

 ɑ̍ɉɰɭɕʤɂ 

 

 



 

 :аϝлгЮϜм ϤϝϡϮϜнЮϜ пЮϖ ЬнЊнЮϜ ϣуУуЪ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 пЮϖ ЬнЊнЮϜ ϣуУуЪ :сзУЮϜ бКϹЮϜ ϤϜнзЦ 
 

¶  ˃ɂ ʏʕɰ rʫ ʡɦʟʬ˄ ɝ̍ɥ ᵷ ὃỰʖʤɂ ʭʍɭʤ ɿᾟᾡʫ ʪɄʊʯ ɭɡɓ ʔ̒ɵ ɑɦʖɾʤɂ ʨʖɵȵ ˂Ỉɂ ɏʁɮɂ ɑɾɦ Ʉʑɇ ʡɇɄɶɥ ˂Ỉɂ ʨɩɭɓ Ʉʫɭɦʍ

  ʪɄʊʱʤɂ ɱ˄ɭᶽ ɰɄɶʖɕɵɂ ʺɂ ɑʊɥᶚʫ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 :ϞϼϹгЮϜ Йв ЭЊϜнϧЮϜ ЭϚϝЂм пЮϖ ЬнЊнЮϜ ϣуУуЪ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 пЮϖ ЬнЊнЮϜ ϣуУуЪ:ϩϳϡЮϜ ϢϜϸϒ 

¶  ̱ẺɄɦʆɽᶗɂ ȲɄʞɯʤɂ ʪɂɭɪɕɵɄɇ ɝɦɋʦʤ ɑɽɄɩ ɐɂɬɂ̋ ὃḒʙɱʤɂ ̓̒ɕʑɂ ʨɩɂɬ ɝɦɋʦʤ ɐɂɬɂ ʡʤ ɱyʊ˄ ᵷ ὃử̂ɰɭɓ ɣʫɄʯɱɇ ˃ȵ ʨɩɂɬ rʫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ϢϸϼϜнЮϜ ϤϜϼϝЛІшϜ пЮϖ ЬнЊнЮϜ ϣуУуЪ 
 

¶  ɑʯ̒ʚ˄ɂ ʢᶚɩ rʫ ̋ȵ ᵷ ɆɰɭɕʑɄɇ ɼɄᾟήɂ ʨ̍ʬ˄ᶗɂ ʢᶚɩ rʫ ʨɾɓ ɒɂɰɄʎɹᶗɂ ʏ̍ʬɟ ɏʯɄɡɇ ɐɭɟ̒ɂʑ ɒɂɰɄʎɹᶗɂ

 Ɇɰɭɕʑɂ ɐɰ̒ɽ 



 

:(ɣʫɄʯṔḗʤɂ rʍ Ʉʁɱʤɂ ɴɄ̍ʙ ɑʯɄɋɖɵɂ) ὃử̂ɰɭɕʤɂ ɣʫɄʯṔḗʤɂ ʭ̍̍ʚɓ ɐɂɬȵ ˂Ỉȹ ʢ̒ɽ̒ʤɂ ɑ̍ʖ̍ʝ 

 

 

 

 
 

 




















